Des consultations douleur, soins de
support et palliatifs

Les consultations sur le CHU ou au domicile permettent
d’aborder différentes problématiques :

o soulagement des symptomes ;

o information sur la maladie et les ressources ;
o adaptation des aides humaines et matérielles ;
o anticipation des complications ;

o prévention de |’épuisement de ’entourage ;

o aide a Uexpression des volontés (rédaction des
directives anticipées, désignation personne de

confiance).

Des concertations pluridisciplinaires
face a des situations complexes

La Réunion de Concertation Pluridisciplinaire (RCP)
est ouverte aux médecins et soignants intra et
extra CHU. Elle permet de discuter des situations
questionnant U'orientation des soins et des modalités

de mise en ceuvre d’une démarche palliative.

Comment y participer ?

La RCP se déroule en présentiel et en visioconférence
les mercredis a 11h au CHU.

Contacter le secrétariat pour présenter un dossier au :

02.41.35.56.96

Unité d’hospitalisation Laroque
(USP)
Bat. E1 - Hotel Dieu Nord, rez-de-chaussée
Tél : 02.41.35.36.13 - Fax : 02.41.35.36.72

Equipe Mobile de Soins Palliatifs
(EMSP)
Bat. E2 - Quatre services, rez-de-chaussée
Tél : 02.41.35.56.96 - Fax : 02.41.35.56.95

Mail : soins-palliatifs@chu-angers.fr

Réunion de Concertation
Pluridisciplinaire (RCP)
Bat. B1 - Larrey, service de Pneumologie, 3 étage

Bat. E1 - Hotel Dieu nord, salle 3, 2°étage

Portail régional e-santé Pays de la Loire :

https://www.esante-paysdelaloire.fr/pro/
authentification-30-33.html
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Soins palliatifs
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Le service de Soins palliatifs s’adresse a des patients
présentant une maladie grave, évolutive, nécessitant
des soins complexes.

Les équipes interviennent dans |’accompagnement des
patients et de leurs familles en lien avec les soignants
du domicile :

e quand la situation devient difficile (symptomes
non controlés, soins complexes, souffrance
morale) ;

o pour réfléchir ensemble a ’accompagnement ;

e pour soutenir les soignants.

Nos 2 équipes sont pluridisciplinaires pour une
évaluation globale et une réponse adaptée aux
besoins. Les techniques de soins favorisent le confort
et U'autonomie autour d’un projet de soin partagé
entre patient, famille et soignants. Des techniques de
soins complémentaires (hypnose, toucher-massage,
aromathérapie, relaxation, etc.) sont proposées.

Le service assure une mission de formation (formation
continue des professionnels et formation initiale
des futurs soignants) et de diffusion de la culture
palliative auprés des soignants et du grand public.

Unité d’hospitalisation Laroque (USP)

L’unité est composée de 10 lits et propose :

o des hospitalisations conventionnelles en situation
aigue ;

o des hospitalisations de courte durée pour une
évaluation globale ou répit du patient et de sa
famille.

Les admissions peuvent se faire en entrée directe
aprés un contact aupreés du service :

e 02.41.35.56.96 (secrétariat) ;
e 02.41.35.36.24 (cadre de santé) ;

e ou demande en ligne sur le portail régional
e-santé.

Les patients sont admis lorsqu’ils présentent des
problémes non stabilisés et complexes, requérant un
niveau élevé d’examens, de traitements et de prise en
charge (médicale, soignante, psychosociale, spirituelle).

Les locaux sont adaptés a ’accompagnement des
patients et des familles :

o chambres d’hospitalisation ouvertes sur un
jardin privatif avec terrasse ;

o salon des familles équipé avec coin cuisine et
canapé-lit, pour un accueil 24h/24 des familles
ou proches ;

o salle de relaxation ;

o salle de jeux pour enfants.

L’Equipe Mobile de Soins Palliatifs
(EMSP)

L’Equipe est pluridisciplinaire, consultante, au
service des équipes soignantes hospitaliéres et extra
hospitaliéres, des patients et des familles.

Elle peut accueillir au sein de ses locaux des familles
et des soignants individuellement pour un soutien
spécifique et confidentiel.

Elle est composée de médecins, cadre de santé,
infirmieres, aides-soignantes, psychologues, secrétaires,
et socio-esthéticienne.

LEMSP se déplace sur demande des soignants en
accord avec le médecin responsable pour les aider a
accompagner le patient et les proches.

e Au CHU : dans tous les services ;

o A I’extérieur du CHU :
> au domicile ;

> secteur sanitaire (clinique, SSR, CH, USLD)
et médico-social (EHPAD, foyer logement,
résidence sénior etc.) ;

> structures handicap (MAS, FAM, Foyer
occupationnel etc.).

Les modalités d’intervention des équipes de soins
palliatifs favorisent la collaboration avec les équipes
référentes du domicile et mettent leurs ressources a
leur disposition :

o déplacement ;
o intervention téléphonique ;
o télémédecine ;

e consultation.



